Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Lgrdag Sgndag
9.00
Ty og bevegelse
Frida
BRANDBU
9.00
Yoga Nybegynner
Jana
09.00 10.00 09.30
Sprek og voksen sykkel 45 Flyt og Balanse 55 Sprek og voksen sykkel 45
Rullering Ingeborg Frida
09.00 09.50 10.00
Yoga for buk og Rygg *Sprek og voksen styrke 30 Yoga Nybegynner
Jana Rullering Rabin
10.15 10.20
Mensendieck Sprek og voksen Styrke og
Brit Bevegelighet 30 Frida
10.00

Lgrdagstimer rullering

16.30
Yoga litt gvet
Rabin

17.00
Yoga Nybegynner
Rabin

18.00 17.00 Yin Yoga -Restituerende Yoga
Dynamisk yoga Yin Yoga 90 Fgrste fredag i hver mnd.
Jana Jana Neste 5. okt

18.30
Yoga Nybegynner
Rabin

Sal 1 er apen for trening utenom gruppetimer og nar instruktgrer eventuelt gver inn nye program

Sal 2: Sal beregnet pa Yoga, stille timer og kurs.



